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Положение о режиме занятий обучающихся 
в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Среднесибирская средняя общеобразовательная школа» 
Тальменского района Алтайского края

1. Общие положения

1.1. Режим занятий обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Среднесибирская средняя 

общеобразовательная школа» Тальменского района Алтайского края (далее -  

Школа) устанавливается на основе требований:

Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 

2.4.2.№2821-10), утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189;

Устава Школы;

Учебного плана Школы.

1.2. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. 

Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа.

2. Организация образовательного процесса

2.1. Учебный год начинается 1 сентября текущего года, если 1 сентября 

выпадает на выходной день, то - со 2 сентября.
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Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели, 

2-4 классы, 9 и 11 классы – 34 недели, 

5-8 классы и 10 класс – 35 недель. 

2.2. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом 

календарном учебном графике предусмотрено  равномерное распределение и 

чередование периодов учебного времени (четверть, полугодие) и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные 

каникулы в течение 3-ей четверти. 

Конкретные сроки учебных периодов регулируются учебным 

графиком, принимаемым Школой ежегодно. 

2.3. Продолжительность учебной недели – 5 или 6 дней в связи с 

необходимостью реализации учебного плана. 

2.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 1-х классов –4 урока в день и один раз в неделю 5 

уроков за счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов –5 уроков в день и один раз в неделю 6 

уроков за счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся  5-6 классов – не более 6 уроков в день; 

- для обучающихся  7-11 классов - не более 7 уроков в день. 

Распределение учебных часов в течение недели регулируется 

расписанием, утверждённым директором Школы. 

2.5. Изменения в расписании уроков, занятий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования допускаются по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах 

и мероприятиях и др.) и в случаях приостановления образовательного 

процесса в связи с объявлением карантина, понижением температуры 
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наружного воздуха, форс-мажорных обстоятельств (аварии, отключение 

систем жизнеобеспечения) по приказу директора школы.  

2.6. Учебные занятия организуются в одну смену. Начало занятий – 8 

час 30 мин. Окончание – 15 час 10 мин. 

2.7. Продолжительность урока (академический час) во всех классах - 45 

минут, за исключением 1 класса.  

Для улучшения адаптации к обучению в 1 классе используется 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

2.8. Урок начинается и заканчивается по звонку. Для организованного 

начала урока даётся два звонка с промежутком между ними в одну минуту. 

2.9. Запрещается присутствие на уроках посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия – 

заместителя директора. 

2.10. Педагогам запрещается самостоятельно отпускать обучающихся с 

уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования). Участие в 

мероприятиях определяется приказом по школе. 

Педагогам запрещается удаление обучающихся из класса.  

2.11. Для организации питания устанавливается продолжительность 

перемен: после 2 и 3-го урока – 20 минут, после 4-го урока – 15 минут. 

Продолжительность перемен после 1, 5 и 6-го уроков – 10 минут. 

Для обучающихся 1 класса после 2-го урока (с 10 час 00 мин до 10 час 

40 мин) устанавливается динамическая пауза. 

2.12. Для организации питания обучающихся составляется отдельный 

график приёма пищи по классам. 

2.13. Для реализации плана внеурочной деятельности и 

дополнительного образования составляется отдельное расписание за 

пределами расписания учебных занятий. 
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