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Пояснительная записка
У чебн ы й  план  М К О У  « С р ед н еси б и р ская  С О Ш » стр у кту р н о го  п о д р азд ел ен и я  С редн есиби рский  

детски й  сад  до ку м ен т , р егл ам ен ти р у ю щ и й  о р ган и зац и ю  о б р азо вател ьн о го  проц есса , у ч еб н о ­
м етодического , кад рового  и  м атер и альн о  -тех н и ческо го  о сн ащ ен и я  р азр аб о тан  н а  осн овани и  
следую щ и х н орм ати вн ы х  д о ку м ен то в :
- в соответстви и  с Ф ед ер ал ьн ы м  зако н о м  от  29 .12 .2012  N  2 7 3 -Ф З  "О б о б р азо ван и и  в Р осси й ской  
Ф едерации";
- П риказ М и н и стерства  о б р азо ван и я  и н ау ки  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  о т  30 .08 .2013  №  1014 «О б 
утверж д ен и и  п о р яд ка  о р ган и зац и и  и  о су щ ествл ен и я  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  по основны м  
общ еобразовательн ы м  п р о гр ам м ам  - о б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам  д о ш к о л ь н о го  об разован ия» ;
- П остановлен ие Г л авн о го  го су д ар ств ен н о го  сан и тар н о го  вр ач а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  15 м ая  2013 
г. N  26 «О б утвер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .4 .1 .3049-13
« С ан и тар н о -эп и д ем и о ло ги чески е  тр еб о ван и я  к  у стр о й ству , со д ер ж ан и ю  и  ор ган и зац и и  р еж и м а 
р аб о ты  в д о ш кольн ы х  о б р азо вател ьн ы х  орган изац иях» ;
- П ри каз М и н и стерства  о б р азо ван и я  и  н ау ки  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  о т  17 .10 .2013г. №  1155 «О б 
утверж ден и и  ф ед ер альн о го  го су д ар ств ен н о го  о б р азо вател ьн о го  стан д а р та  д о ш ко л ьн о го  образования» ;
- У став  М К О У  «С р ед н еси б и р ская  С О Ш »

В основе п л ан и р о ван и я  во сп и тател ьн о -о б р азо вател ьн о й  р аб о ты  д етско го  сада леж и т 
образовательная  п р о гр ам м а С р ед н еси б и р ско го  д етско го  сада , б ази р у ю щ ая  н а  осн овной  
образовательной  п рограм м е д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  «О т р о ж д ен и я  д о  ш ко л ы »  п о д  р ед акц и ей  Н .Е . 
В ераксы , Т .С . К о м ар о во й , М .А . В аси льевой .

Парциальные программы: к о то р ы е явл яю тся  в заи м о д о п о л н яю щ и м и  и  ц елесо о б р азн ы м и  с точки  
зр ен и я  р еали зац и и  тр еб о ван и й  Ф Г О С  Д О , соц и ал ьн о го  зак аза  р о д и тел ей :
1. И . К ап лун ова, И . Н о во ско л ьц ева , «Л адуш ки . П р о гр ам м а п о  м у зы к ал ь н о м у  восп и тан и ю  д етей  
д ош кольн ого  возраста»
2. С .Н . Н и колаева  « Ю н ы й  эколог» . П р о гр ам м а эко л о ги ч еско го  в о сп и тан и я  д етей  дош кольн ого  
возраста.
3 . И .А .Л ы кова  «Ц ветн ы е л ад о ш к и » , п р о гр ам м а  по  х у д о ж ествен н о - э ст ети ч ес к о м у  восп итани ю .

О бразовательн ая  д еятел ьн о сть  н ап р авл ен а  н а  со зд ан и е у сл о ви й  р азв и ти я  р еб ен ка , откры ваю щ их 
возм ож ности  д л я  его  п о зи ти вн о й  со ц и ал и зац и и , его  л и ч н о стн о го  р азв и ти я , р азви ти я  и н иц иативы  и 
творч ески х  сп о со б н о стей  н а  осн о ве  со тр у д н и ч еств а  со  взр о сл ы м и  и  св ер стн и к ам и  и  соответствую щ им  
возрасту  видам  д еятельн о сти .

О рган и зован н ая  о б р азо вател ьн ая  д еятел ьн о сть  в к аж д о й  в о зр астн о й  груп п е не п ревы ш ает 
д оп усти м ы е норм ы . У ч еб н ы й  п лан  п о зво л яет  и сп о л ьзо в ать  п р и н ц и п ы  ди ф ф ер ен ц и ац и и  и 
вари ати вн ости , а  так ж е  о б есп еч и вает  сво евр ем ен н о е п о зн ав ател ьн о е , со ц и ал ьн о е  и  ли чн остн ое 
разви ти е  реб ен ка  н а  каж д ом  во зр астн о м  этап е  его ж изн и .



        В учебный план включены пять образовательных областей, включающие познавательное, 

социально - коммуникативное, художественно -эстетическое, речевое и физическое развитие детей. 

Каждая образовательная область включает в себя следующие 

структурные единицы: 

1.Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»: социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание; ребенок в семье обществе; самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание; формирование основ безопасности. 

2.Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

Элементарных математических представлений; развитие познавательно - 

исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с 

социальным миром; ознакомление с миром природы 

З. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно- модельная деятельность; 

музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; физическая культура.  

       Организованная образовательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного возраста 

осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской деятельности: игровую, 

познавательно- исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, 

изобразительную, музыкальную. Педагог дозирует объем образовательной нагрузки с учетом 

санитарно - эпидемиологических правил и нормативов. 

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

и примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования  «От рождения до 

школы», ФГОС ДО. 

      Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующего 

СанПиН 2.4.1.3049-13. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 – 4 часов. 

        Продолжительность непрерывной непосредственно- образовательной деятельности для детей от 3 

до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4 -х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет - не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной - 45 

минут и 1,5 ч. 

      В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут.  

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине непосредственно- образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

        Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

        Образовательная деятельность осуществляется в период со 2 сентября по 31 мая. В летний период 

и каникулярные дни, учебные занятия не проводятся, увеличивается продолжительность прогулок, 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, прогулки-походы, 

развлечения, выставки, конкурсы и др. 

        В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организованы недельные 

каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически - оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).       Обновление содержания 

образовательного процесса идет через реализацию разработанной модели образовательного процесса, 

внедрение личностно ориентированных технологий, мониторинга оценки качества образовательного 



процесса. Апробируются и внедряются современные программы и технологии, ведется опытно - 

экспериментальная деятельность по внедрению здоровьесберегающих технологий. 

      Структура образовательного процесса. 

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: 

- непосредственно- образовательная деятельность; 
- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями. 

 

Базовый вид деятельности Разновозрастная 

группа№1 

Разновозрастная                  

группа №2 

Подгото

вительна

я                

группа 
Младшая 

группа                 

(3-4года) 

Средняя 

группа                   

(4-5лет) 

Старшая 

группа                 

(5-6лет) 

Подготов

ительная 

группа                      

6-7лет) 

 Количество занятий 

1. «Физическое развитие» 3 3 3 3 3 

 Физическое развитие в помещении 2 2 2 2 2 

 Физическое развитие на воздухе 1 1 1 1 1 

2. «Речевое развитие» 1 1 2 2 2 

 Развитие речи 1 1 2 2 2 

 Чтение художественной литературы ежед. ежед. ежед. ежед. ежед. 

3. «Познавательное развитие» 2 2 2 3 3 

 ФЭМП 1 1 1 2 2 

 Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежед. ежед. ежед. ежед. ежед. 

4. «Художественно-эстетическое 

развитие» 

4 4 5 5 5 

 Музыка 2 2 2 2 2 

 Рисование  1 1 2 2 2 

 Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Конструктивно-модельная деятельность один раз в неделю во взаимодействии взрослого с детьми 

5. «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Ежедневно 

в ходе 

режим 

ных 

моментов 

Ежедневно в 

ходе режим 

ных 

моментов 

Ежедневно 

в ходе 

режим 

ных 

моментов 

Ежедневно 

в ходе 

режим 

ных 

моментов 

Ежедневн

о входе 

режим 

ных 

моментов 

Формирование основ безопасности 

Формирование позитивных 

установок к труду 

 Итого:  10 10 12 13 13 

Продолжительность образовательной 

деятельности 

15мин. 20мин. 25мин. 30мин. 30мин. 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

2ч.30м 3ч.20м 4ч.10м 6ч.30м 6ч.30м 

 

Примечание: Организованная образовательная деятельность проводится в первую половину дня с 

перерывом в 10 минут. Чтение художественной литературы, конструктивно - модельная деятельность 

планируются ежедневно. Во вторую половину дня планируется: все виды игр, чтение книг, 

индивидуальная работа с детьми, художественно-творческая деятельность, экспериментальная 

деятельность, конструктивная деятельность, театрализованная деятельность. 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Вид деятельности 

Младшая 

группа 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная деятельность 

1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

Игровая деятельность 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 


