
 

 



 

чередование периодов учебного времени и каникул. Для учащихся 1-го 

класса устанавливаются дополнительные каникулы в течение 3-ей четверти. 

Конкретные сроки учебных периодов регулируются учебным 

графиком, принимаемым Школой ежегодно. 

2.3. Продолжительность учебной недели – 5 дней, для 4-го класса – 6 

дней. 

2.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

-  для учащихся 1-х классов - не более 4 уроков в день и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день и один раз в 

неделю 6 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для учащихся  5-6 классов – не более 6 уроков в день; 

- для обучающихся  7-11 классов - не более 7 уроков в день. 

Распределение учебных часов в течение недели регулируется 

расписанием, утверждённым директором Школы. 

2.4. Начало занятий – 8 час 30 мин. Окончание – 15 час 10 мин. 

2.5. Продолжительность урока (академический час) во всех классах - 45 

минут, за исключением 1-го полугодия 1 класса. 

Для улучшения адаптации к обучению используется «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый). 

2.6. Продолжительность перемен: после 2 и 3-го урока – 20 минут, 

после 4-го урока – 15 минут, после 1, 5 и 6-го уроков – 10 минут. 

2.7. Для реализации плана внеурочной деятельности и работы кружков 

составляется отдельное расписание за пределами расписания учебных 

занятий. 


